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Dojo  Gymnase Jean Moulin 

Catégories  Lundi Mardi  Merc.  Jeudi Vendr.  Samedi  

Eveil au Judo (2014)  
 

Baby judo débutants (2012-2013)  
 

Baby judo confirmés (2012-2013)  
 

Pré-poussin(e)s (2010-2011) 
 

Poussin(e)s (2008-2009)  
 

Benjamin(e)s/Minimes (2004-2007) 
 

Adolescent(e)s + adultes (à partir de 2003) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19h00 - 20h15  

 
 
 
 
 
  
 

 

 
18h15-19h30 

 
 

13h30-14h30 
 

14h30-15h30 
 

15h30-16h30 
 

16h30-18h00 
 

18h00-19h30 
 

19h30-21h30 

 
 

  
 

 
 

17h00-18h00 
 

18h00-19h00 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

19h15-20h15 
prépa. physique  

13h15-14h00 
 

14h00-15h00 
 

15h00-16h00 
 

16h00-17h00 
 

17h00-18h00 
 

18h00-19h30 
 

19h30-21h00 

Judo Adaptés 17h45-19h00 

Gymnase Général Leclerc 

Taïso  21h00-22h30 

Cotisations annuelles Alpicois Non Alpicois 

Eveil au Judo  (2014) 
Baby Judo (2012-2013) 
Judo (2011-2004) 
Ados Adultes à partir de 2003  
(comprenant l’accessibilité au Taïso) 

Taïso  

150 € 
190 € 
200 € 
210 € 

 

110 € 

160 € 
200 € 
210 € 
220 € 

 

120 € 

Licence FFJDA 37 € 37 € 

Droit d’entrée  
pour les nouveaux adhérents de l’USPecq 10 € 15€ 

Pièces à fournir  : Certificat Médical Obligatoire  - Feuille d’adhesion 
- Chèque à l’ordre de USPecq Judo 

Président : Anthony NALLET  

https://www.facebook.com/pages/US-Pecq-Judo 
 

uspecqjudo@gmail.com 
 

http://uspecqjudo.fr 

Professeurs  
Thomas  BRAILLARD  

(DE JEPS, 2e Dan) 

Professeurs  
Salah AISSAT 

(DE JEPS, 2e Dan) 

Parrain du Club  
Sofiane MILOUS 

5ème aux JO Londres 2012 

Entrainements du 01 septembre 2017 au 30 juin 2018, hors vacances scolaires. 

En fonction du nombre d’inscriptions à la rentrée, la section s’autorise le droit de modifier certains créneaux. 

Club affilié à la 
Fédération française de Judo 


